
Savjeti – za mjerenje sa pritezivanjem 

Opskrba dijelova tijela oboljelih od edema limfe zahtijeva poseban način mjerenja: mjerenje sa pritezivanjem 

mjerne trake. 

Slijedeći pregled će Vam omogućiti uvid u način mjerenja, kako najbolje opskrbiti pacijenta. Svakako morate uzeti 

u obzir individualne osobine pacijenta (osjetljivost na bol, mogućnost ispravnog oblačenja, kontraindikacije itd.). 

 

 

Mjerenje pri velikim razlikama omjera 
 

bez pritezivanja 

bez pritezivanja 

intenzivno pritegnuti mjernu traku (dodatno jos 3,5 cm oduzeti) 

intenzivno pritegnuti (kod hulahopki oduzeti 3,5, kod natkoljenica 2 cm) 

intenzivno pritegnuti (dodatno 3 cm oduzeti) 

bez pritezanja (ako je potrebno, još nešto dodati) 

bez pritezanja 

intenzivno pritegnuti mjernu traku (ali dodatno oduzeti 1,5 cm) 

vrlo jako pritegnuti 

lagano pritegnuti 

nikako mjeriti sa pritezivanjem 

  Jak potez samo u slučaju jakih edema rista u kombinaciji sa kapom za prste  stopala 

bez pritezivanja 

jako pritegnuti mjernu traku 

bez pritezivanja 

jako pritegnuti 

bez pritezivanja (dodati 1 cm) 

bez pritezivanja (dodati do 17 cm) 

normalno mjeriti 

normalno mjeriti 

 

intenzivan potez (-1,5 cm) 

bez poteza (+ 1,5 cm) 

intenzivan potez (-1,5 cm) 

Noga i stopalo 

Ruka 


